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Como llegar

Para llegar a Rascafria existen
varias alternativas:

En vehiculo particular:

+ Desde la A1, tomando en
Lozoyuela (km 69) la M-604,

«Por la M-611, desde Miraflo-
res de la Sierra, cruzando el
Puerto de la Morcuera,

= Por la M-601 hasta el Puerto
de Navacerrada y el de Los
Cotos (M-604).

« Por la M-637 desde Segovia,
cruzando el Puerto de Nava-
fria hasta Lozoya, enlazando
con la M-604,

En transporte plblico: se puede tomar el autobls 194 desde el intercambiador de Plaza de Castilla de
Madrid, que finaliza su recorrido en Rascafria, o el 1944, lanzadera que parte desde Buitrago de Lozoya
y que recorre el Valle del Lozoya,

RASCAFRIA

Una oferta gastronémica y hostelera
para todos los gustos, con actividades
de ocio y turismo activo como el esqui
alpino o de fondo, el senderismo, rutas

ecuestres, etc. ik @nto'lf"‘o |
natum‘ Y culturd
prtVll@Q'ad’o

El paseo a la Cascada del Purgatorio es una de las rutas mas emble-
maticas que nos descubren el Valle de El Paular. La Unica dificultad se
debe a su longitud, pues sus poco mas de seis k1lometros hay que des-
hacerlos para regresar. La ruta si- g

gue parte del historico Camino de
Madrid, que unia la cartuja de El
Paular con la corte madrileia, en
lo que hoy es la Ruta Verde 6, del
Puerto de La Morcuera a Rascafria.
El uso sostenido y el respeto de los
vecinos con su medio natural, nos
permite gozar en la actualidad de
estos privilegiados entornos.

La ruta al Purgatono esta sefalizada por la Consejeria de Medio Am-
biente, Administracion Local y Or-
denacion del Territorio, mediante
sefales indicativas y paneles in-
formativos que explican singulari-
dades del camino y consejos para
que nuestro paso deje la menor
huella posible. Un paseo en el que
se siente la fuerza del agua del rio
Aguildén que esculpe un valle an-
gosto entre pinos y rables.

www.rascafria.org
www, turismomadrid.es

Ayuntamiento de la
Villa de Rascafria
Tel. 91 869 11 17

rascafria@rascafria.org
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Aguilon y Lozoya, rios de vida

A lo largo de nuestro paseo pasaremos por [l
alguno de los rios mas importantes que na-
cen el Parque Nacional, bien por su caudal
o por el estado natural de conservacion,
como son el rio Lozoya y el arroyo Aguilon.

Si por algo se caracterizan, es por su baja
mineralizacion. Esto se debe a que nacen
y discurren por terrenos cristalinos cuyo
sustrato son granitos y gneises. Conforme |-
descienden a terrenos mas bajos se van en-
riqueciéndose en materia organica, lo que
se traduce en un aumento del nimero de
especies, tanto de flora como de fauna.

Son arroyos de montana con un marcado
caracter mediterraneo que fluctlian mucho
a lo largo del ano, pues su principal sumi-
nistro procede de las lluvias y de los des-
hielos. Esto, junto con la gran pendiente
que le dan las montafas por las que bajan,
nos ofrece un panorama de bravos rios en
la cabecera, capaces de mover grandes pie- [
dras, que al llegar a la zona de Rascafria se
trasforman en rios anchos menaos vigorosos.

Ambos rios presentan una biodiversidad y
una calidad tnicas en la Comunidad de Ma-
| drid tanto de especies como de ambientes.
De hecho, los rios de la cuenca del Lozoya
son los que mejor indices de calidad mues-
tran. Numerosas especies de invertebrados
como los canutillos y libélulas o caballitos
del diablo comparten el espacio y sirven de
sustento a vertebrados que indican la calidad del ambiente como pue-
den ser truchas, anfibios y nutrias. Lamentablemente también pueden
verse visones americanos de gran voracidad que desplazan a nutrias y
compiten por los recursos.

La flora que acompafa a estos rios tam- [§§
bién se enriquece segln se desciende de §

altitud, pudiéndose encontrar infinidad de
musgos y helechos en las zonas altas junto
a ranunculos en tramos mas bajos y tran-
quilos. Las lefiosas conforman verdaderos
bosques de ribera en las zonas mas bajas,
aunque a lo largo de su curso son muy fre-
cuentes sauces, arraclanes, tejos, acebos,
temblones, avellanos, boneteros, serbales,
etc. junto con los fresnos en los fondos de
valle.




