Mirador de Los Robledos - La Isla
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Como llegar

Para llegar a Rascafria existen
varias alternativas:

En vehiculo particular:

« Desde la A1, tomando
en Lozoyuela (Km 69 ) la
M-604
» Por la M-611, desde Miraflo-
res de la Sierra, cruzando el
Puerto de la Morcuera.
« Por la M-601 hasta el Puerto
4 de Navacerrada vy el de Los
] Guadalajaral Cotos (M-604),
ol Al - Por la M-637 desde Segovia
7| cruzando el puerto de
Navafria hasta Lozoya,
enlazando con la M-604,

de lon Reves
En transporte plblico: se puede tomar el autobis 194 desde el intercambiador de Plaza de Castilla de
Madrid, que finaliza su recorrido en Rascafria, o el 1944, lanzadera que parte desde Buitrago de Lozoya

y que recorre el Yalle del Lozoya.

RASCAFRIA

Una oferta gastronémica y hostelera
para todos los gustos, con actividades
de ocio y turismo activo como el esqui
alpino o de fondo, el senderismo, rutas
ecuestres, etc.

entorno
v»atLLj&?al Y cultural
Jivilegiado

Un balcon a la Sierra de Guadarrama entre majestuosos pinares en
un valle labrado por las cristalinas aguas del rio Lozoya.

El uso sostenido y el respeto de los vecinos con su medio natural, nos
permite gozar en la actualidad de estos privilegiados entornos.

A los pies del Macizo de Penalara,
joya del Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama, bosques
de pinos y robles acompanan al
joven rio Lozoya en su camino
desde las cumbres serranas
hasta el fondo del valle donde se
destaca la majestuosa silueta del
Monasterio de El Paular.

Un paseo por el corazén del Va-
lle de El Paular, entre pinares es-
pectaculares y rincones (nicos.
Unos montes cuidados y trabaja-
dos por los habitantes del valle
durante siglos, que permiten ad-
mirar algunas de las especies de
flora y fauna mas singulares de
la Sierra de Guadarrama.
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www.rascafria.org
www. turismomadrid.es

Ayuntamiento de la

Villa de Rascafria
Tel. 91 869 11 17
rascafria@rascafria.org
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A ERNEY El Parque Nacional de la Sierra de _quarrkq_mé“

El Parque Nacional de la Sierra de Gua-
darrama es el mas joven de los que
componen la Red de Parques Naciona-
les de Espana. Se declard en 2013 por
la importancia de sus valores naturales
y culturales que conforman un paisaje
Unico. Sus 33.960 hectareas estan re-
partidas entre las provincias de Madrid
y Segovia, siendo Rascafria uno de los
municipios que mas superficie aporta
al Parque.

De sus valores naturales cabe destacar ser probablemente la mejor repre-
sentacion de la alta montana mediterranea que se sustenta en un relieve
montanoso de gran diversidad geoldgica, con el granito y el gneis como
principal soporte, ademas de acumulaciones mas recientes de sedimentos
o las huellas del ultimo periodo glaciar. Su amplitud altitudinal propicia
la existencia de numerosos ambientes en los que el frio y la humedad
resguardan a especies muy distintas de las que habitan en la meseta medi-
terranea. El pico Pefalara, con sus 2.428 metros de altitud, es el mas alto
de la Sierra de Guadarrama, dando nombre al macizo mas alpino de esta
sierra que se impone ante el mirador de Los Robledos.

Desde este mirador, atalaya natural, se pueden observar las dos cuerdas
montanosas que encierran esta parte del Parque Nacional, el Valle del
Lozoya. Cuerda Larga y los Montes Carpetanos envuelven al rio Lozoya y
acogen a una buena representacion de los sistemas naturales que le han

e

hecho merecedor de la mas importante figura de proteccion de la natura-
leza. Desde aqui pueden verse matorrales y pastizales de alta montana,
estepas lefiosas de altura y cascajares; formaciones y relieves singulares
de alta montana; sistemas naturales de origen glaciar y periglaciar; roble-
dales, hayedos y abedulares; quejigares y melojares; pinares, sabinares y
enebrales; humedales y lagunas de alta montana; cursos de agua y bosques
de ribera. Sin duda una diversidad de ambientes realmente emblematica.

Pero el Parque Nacional no es solo naturaleza. Cualquier referencia al Gua-
darrama esta incompleta sin hablar de su cultura. Por un lado ha sido el
escenario de paisajes culturales en infinidad de pinturas y textos, pero
también espacio para pensadores, educadores y arquitectos que han deja-
do su huella. Por otro lado sus pobladores han modelado el territorio con
su trabajo, con la explotacion de los recursos naturales a través de la agri-
cultura, ganaderia y aprovechamientos forestales, y sus tradiciones, hasta
convertirlo en uno de los paisajes mas hermosos.




