Para ir a Rascafria

Salida  desde
Regreso desde Rascafria:

Lozoya 11:10 El autobus sale a las 15:15
Pinilla 11:15
Alameda 11:20
Oteruelo 11:25

RESTAURANTE
CLUB DEL JUBILADO

RASCAFRIA

Comida casera elaborada diariamente
en cocina de instalacion municipal

&

Ayuntamiento de la Villa de Rascafria
Plaza de la Villa n°1 28740 Rascafria (Madrid)
rascafria@rascafria.org www.rascafria.org
Tel: 918691117 Fax: 918691283



Restaurante Club del Jubilado
Mejor en Compaiiia

(Qué es? Es un servicio de restaurante para mayores, que
esta ubicado en la sala anexa al Hogar del Jubilado
de la Avenida Cascajales 25.

La comida la elabora diariamente una cocinera profesional
en cocina municipal, con productos de calidad.
También hay ments especiales para las personas que lo
requieran por prescripcién médica.

El servicio de comedor funciona de lunes a viernes, excepto festivos,
a las 14 h. y el precio del menu diario es de 4,88 €, que consta
de primer, segundo plato y postre.

Hay dos modalidades de uso:

¢ Habitual: los usuarios rellenan y entregan la ficha adjunta en el
ayuntamiento.

¢ Ocasional: se avisa con un dia de antelacion en el ayuntamiento,
previo pago se les dara un ticket con la fecha de uso del servicio.

Este servicio esta dirigido a personas
mayores de 65, pensionistas y
jubilados de todo el Valle.

;Quién puede acceder?

No es necesario estar empadronado.

(Cémo puedo acceder al servicio?

Si eres jubilado o pensionista dirigete al Ayuntamiento de Rascafria
(teléfono 91 869 11 17) o consulta con tu asistente social en horario de
permanencia (91869 10 53).

Restaurante Club del Jubilado

¢;Cuales son nuestros objetivos?

e Propiciar un lugar de encuentro que facilite la comunicacion y
compafifa entre ellos, la integracién y participacién
contribuyendo a paliar la soledad de algunos mayores.

e Hacerles mas facil y accesible la tarea de la comida, resolviendo
el problema de comprar, cocinar, recoger...

e Garantizar una alimentaciéon sana y equilibrada adecuada.

 Reducir los riesgos en el hogar a la hora de la preparacion de la
comida relacionados con la manipulacién del fuego.




